(( ‘\) Het Kraamnest

Uitzetlijst

Slapen van jullie kindje:

* is: Niet nodig maar handig

e 1 wieg of ledikant

e 1 stevig matrasje

e 2 molton onderleggers of hoeslakens
e 2 verchroomde kruiken

e 2 kruikenzakken

e 2 dekentjes van wol en/of van katoen
¢ 3 hoeslakentjes

e 3 lakentjes

Benodigdheden voor voeding:

¢ 12 monddoekjes

e 1voedingskussen*

e 1 flessenwarmer*

e 1 magnetron sterilisator*

Als je flesvoeding gaat geven, heb je extra nodig:

e 2 zuigflesjes met 2 bijbehorende flessenspenen
e 1 flessenborstel

Als je borstvoeding wil geven, heb je extra nodig:

e 2-3voedings- bh’s
e Zoogkompressen
e 1 zuigflesje met 1 bijbehorende flessenspeen*



(/ ) Het Kraamnest

Verzorging van jullie kindje:

e 1 aankleedkussen

e 3 hoezen voor het aankleedkussen

e 1luieremmer

e 1 badje en/of Tummy Tub

e 1 badstandaard

e 1 badthermometer

e 2 badcapes*

e 6 hydrofiel washandjes of monddoekjes

e 16 hydrofiel luiers (0.a om je kindje na het bad mee af te drogen, maar je zult snel
merken dat ze voor vele doeleinden gebruikt worden)

e 2 digitale koorts thermometers (1 voor moeder, 1 voor baby)

e 1 zacht haarborsteltje

e 1 nagelschaartje met afgeronde hoeken

e verzorgingsproducten, zeepvrije wasgel en shampoo

e goede créme voor de billen (sudocreme/bepanthen)

¢ baby billendoekjes

¢ New Born wegwerpluiers

Kleding:

e Minimaal 6 rompertjes maat 50/56

e Minimaal 4 setjes kleding maat 50/56
e Sokjes (minimaal 4 paar)

e 2 mutsjes

e 1 jasje (maat 56)

Tip: was altijd eerst alle kleding voordat je ze bij je baby aantrekt, liefst met een neutraal
wasmiddel. Gebruik hierbij geen wasverzachter in verband met mogelijke overgevoeligheid.

* is: Niet nodig maar handig

Overig:

¢ 1 babyfoon

e 1 verzorgingstas

e 1 wandelwagen (inclusief regenhoes en parasol)
e 1 autostoel

e 1 draagzak of draagdoek *

e 1 reisbedje *

e 1 wipstoeltje *

e 1box met box kleed



